
¿Cómo llevar el calendario miccional?

Debe llenarse todos los días 
marcando la nube cuando hayas 
tenido una noche mojada y el sol, 
cuando hayas tenido una noche seca.

CalendarioCalendario miccional

MesMes
domingodomingo luneslunes martesmartes miércolesmiércoles juevesjueves viernesviernes sábadosábado

AñoAño

Noche
mojada
Noche
mojada díadía

luneslunes
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