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Se estima que entre el 15% y 20% de los niños y niñas de 5 años

aún mojan la cama por la noche.15
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Después de las alergias la enuresis es el padecimiento crónico más común
en niños mayores a 5 años de edad.

La Enuresis
es un padecimiento, que requiere

tratamiento y tiene solución

lanzaron El Día Mundial de la Enuresis para promoverla como un padecimiento 
común y que las familias discutan el tema junto a un especialista 
para su diagnóstico oportuno. 

La enuresis o el mojar la cama, se conoce como la pérdida involuntaria de orina 
durante la noche en niños mayores a 5 años.  La enuresis es más común de 

lo que se imagina y es un padecimiento que existe a nivel mundial.1
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