[a Enuresis

es un padecimiento, que requiere

tratamiento y tiene solucion

Dia Mundial de la Enuresis

La Sociedad internacional de Continencia Infantil y la Sociedad Europea de Urologia Pediatrica
lanzaron El Dia Mundial de la Enuresis para promoverla como un padecimiento

comin y que las familias discutan el tema junto a un especialista
para su diagnostico oportuno.

La enuresis o el mojar la cama, se conoce como la pérdidq involuntaria de orina
durante la noche en niflos mayores a 5 af0S. La enuresis es mas comn de

lo que se imagina y es un padecimiento que existe a nivel mundial.’
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Se estima que entre el 15% y 20% de los nifios y nifias de 5 afios
adn mojan la cama por la noche.™

Después de las alergias la enuresis es el padecimiento crénico mas comin
en niflos mayores a 5 afios de edad.
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