
La enuresis requiere de mucha responsabilidad y paciencia
por parte de los padres y el niño en conjunto con el médico.1

MÉDICO

ENURESIS

¡La Enuresis es un padecimiento que requiere 
de tratamiento y tiene solución!

PADRES1 
 Llenar las herramientas
 de diagnóstico que el médico 

indique 
 No regañar al niño después
 de una noche húmeda 
 Seguir el tratamiento dictado 

por el médico

MÉDICO2 
 Explicar sobre el padecimiento y tratamiento de la Enuresis
 Alentar al niño y a la familia en cada recaída

Se recomienda un seguimiento 
estrecho con el médico durante 
el tratamiento de la Enuresis.3

NIÑO1,2 
 Debe querer ya no mojar la cama 
 Llenar el calendario de noches secas
 y húmedas 
 Ir al baño antes de acostarse 
 No tomar líquidos por la noche
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